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DE PODAGRAE PROPHYLAXI. 



F.quìtutto magiì quam omnes reliquie gxercila* 
tioitei corpus a podagra praeservat. 

Nihii naturae humanae est infeslius , nihii 
jn tollera bili us, quam diros ac diuturnos substi- 
nere dolores et crucia tus , quorum tanta saepe 
est ferocia, ut liand raro ipsam mentcm ejus- 
que functiones gravissime perturbent. Inter eos 
qui atro eia sua corpus humanum valde affici unt, 
jure meritoque debet referri dolor ille , qui 
pedum maxime torquet articulos , et medicis 
Podagra appellatur. Haec autem cura ejus sit 
indoli s ac naturae, ut divites magis, etpraeci- 
pue dignitatis viros, quam pauperes et plebe- 
jos invadere solcai: ad eam tum leniendam , 
tura praecavendara ac persanandam, ab omni 
tempore multa et varia quaesita et desiderala, 
imo a peritissimi,*, in arte viris excogitata sunt 
remediorum genera , quae tamen fere omnia , 
nisi veruni dissimulare velimus, ita sunt com- 
parata, ut spem quam aegrotantibus excitant, 
plerumquc Mlant cxpectalìonique minime 
respondeaiU. Quod vero ii , quorum artus cre- 
Lrius hic dolor infestai, aegerrime pristhiam 
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sanitalem recuperali, id nostra quidem sen- 
ttnlia partitn medentium imperi Ime , partirci 
etiam ipsis aegrotautibus debet adscribi. Hi 
enim consiliis medtcorum minus ob temperan- 
te* , variaque et saepe inepta auxilia proprio 
ausu adlribenles , sìbi ipsis plus saepe obsunt 
quam prosunt. Medicorum autem hnperitia bis 
se .sigili s potissimum prodit , quod primo plus 
ad curationem , quam praeservationem faujus 
mali animum advertant ; deinde quod ranediis 
non lenioribus , temperala , diaetcticis et sic 
dictis Galenicis simplicissiuiìs , sed pliarmaceu- 
ticis poliusj generosis, vel specificis, are ani s , 
empirismo addicli , hostem lume oppugnare 
contendami; cui tandem terlius accedit error , 
qui in eo consisti!, quod in ìpsa curatione, ad 
leniendos dolores , remediis tam in t ernia quam, 
externis plerumque intempestive utantur, mo- 
tumque febrilem sistendo, crises praepediant, 
et vitiosam materiam e corpore expellendam 
Tel intra corpus retineant, vel ex partibus ex-, 
lerioribus ad intcriores magno cura sanitatis 
detrimento repellant , neque virium conditione 
rite investigata, in ipsam certent , et cu r ani 
potius symptomaticani faciant. Cum insuper 
natura benigna motu salutari febrile critico , 
materiam impuram ac sanitati maxime infen- 
sam , extra Kphaeram corporis , per cutis pò-, 
tissimum spira cu la excludere atlaboret : nullo 



sane modo liane saluberrima?!! naturae inten- 
tionem medicus debet impedire , vel prema- 
ture sistere, sed onini potius studio ipsam, 
prudenter , et circumspecte ad juvare : id quod 
per remedia blanda diaphoretica , diluentia, et 
Vires exorbitantes temperanza , quorum bene- 
ficio successu temporis per liberiorem transpì- 
rationem Yires corriguntur , dolovesqùe compo- 
huntur, quam optime perficitiir, omissis qitot- 
quot fere sunt éxternis ac topicis , quae ut 
plurimum plus nocent quam prosunt, vel sal- 
tem magiiam in applicationc prudentiam re- 
quirunt. Et ut breviter indicem , quid tota re3 
Sit , id tantum in potestà te medici positum esse 
judico , ut, nisi malum nimis sit inveteratum, 
h a eredi tari um , corporisque natura cum viribu» 
piane dejecta, molestissinium podagrae affectum 
praecavere possit ac mitigare. Quo autem oiodo 
haec cura praeservatoria recta ratione , et qui- 
dem non magno medicamentorum sp ce i (te orimi 
apparatu, sed paucis simplicibus et diaeteticis 
sit instituenda ac perficienda , boc specimine 
inaugurali paullo fusius ac citratius exponerè 
consti tuimus. n Ut omnia candide legantur, et 
n dùfectus in materia non tam reprehendantur, 
n quam novis leetorum conatibus investigentur 
« et benigne stipplcantur , enixe rogamus >» (i); 



■ (t) Newton Pràcf. Phihsophiaé Natur- priin- 
tìp. mathémaL 



Cura eo potissintuin nostra direct a sii in- 
tcntìo , ut curati) contra lume alTeclum tuto- 
riam propnnamns , supervacaneum judico hi* 
stori ;im morbi et Corni al em , in qua consistat, 
falioncm prohxius exponerc , cum satis jam 
et abunde in scriptis jnedìcomm acta sit et 
pertractata. Sed cum preservare a morbo no- 
bis niliil aliud ride a tur, quain causas remotas, 
quae conjurictim sumptaé ad proximam et for- 
inalem immedialam progigneitdam doutribuunt , 
inqKirere, et idonea ad eas reinovenda's rénieclia 
praesciibere ne commendare : maxime omnium 
nostra opera et meditalio ad antecedentes et 
mediatas dolorìs arlliritici, et podagrici causas 
erit dirigenda. Et primo quidem in liac cau- 
sarum si hi invi cent su credenti imi scric expo- 
nenda , aniinadverlimus , vi ras magis quatti 
foeminas , eosqne Tacile onmes , qui tempcra- 
mcnlo sio diclo sanguineo , voi saifg-iiiico-clio^ 
lerico donati sunt , dira lune merito esse ob- 
noxios; deinde attenta docet experìentta , illos 
viros et juvenes , qui viclu lauto utuntur , 
multumque appetii ut nec cxercitiis corporis 
graviofibns adsueti , in dui ci olio vivimi et 
voluptatihns se dedunt, frequenlius ab hoc do- 
lorifico morbo conllictari: inerescit cnim sub 
tali corporis constitutionc , et perverso vitale 
generae nimia saìiguinis et hu mo rum copia , 
quae irfgentem ad hmic morbum induceuduii* 



BLtinet po tentinm. QuoJ si erìiria plus sangui- 
ni» adest , quam natura sufferre queat , talia 
adduritur in organistnunì patologica conditici, 
quae materiàlem pàroxismi podagrici constituit 

Neque illuci re'tigcmdimi est et Venere et 
Baceho qui imm riderà tiù a Otuntrir , eoa quam 
facile fieri podagricos : nam nimia semini», seti 
deliba fissimi humoria, emissione ao li dar uni par- 
timi! vis motrix minuitur , et debita Quidorum 
temperies 1 vaTde immiitatur. Largiòri Ycro vi- 
tiorunt pra*csertim acidorum potu materia, in- 
generante tartarea quae ai per rehutn emun- 
ctorium non egeritur, motii saépe critico ad 
partes cxtcrnas transfértur , tuhiores topha-r 
ceos in pedìbus plerumque prodncena , quod 
podagrici» obviùm. Praetcrea et id multipUct 
constai obaervatiòne. , eòa p'raescrtini qui iti 
adolescerilia sanguinia per narcs frcqiicntia ha- 
buerunt profili via , et deiliixionea catàrrbalej; 
itcm qui ili juverìili àetatc sputò cruento et 
perfori* à'ffectibus ; in virili molitninibus hae- 
Tnorrhoidàiibus laborarurtt , facile dein a età te 
procedente podagram iucurrere et arthritidem; 
tdque eo magia ai (luxua iste praepostere 
•upprimitur , aut aliia de causia retinetur. 

Tum quoque iutef caitsas remota s jure re- 
ferri debet, q«od ii, qui a parentibua prognati! 
siirit podagricis vel arthritici* , in Huric moi- 



tur potentiae , pressio ;ic stile tura vasorum 
prae aliis ex calceis : quamque conditionem, 
varices , et erysipelatis frequenta toto vindi T 
cat marte. 

Exploratis sic gei lui ni s doloris podagrici 
ttausis, et generatìone, proxiuium nunc est; ut 
cuspidati] ns , qua metliodo quibusque remcdiis 
ad dolorificam liane passionem levandam et 
praecavendam , seu polius ad proximam ejus 
causam pra escili de ndam prudeiis medicus uti 
debeat. Cum vero supia ab u n de satis a nobis 
indi gi taluni et in vnlgus usque ivotum sit , eoa 
praecipue hotaincs qui propter vividiorem ap- 
petitum, et niiniam ciborum valde nutrientium 
voracitatem, magnani sangnìnis et bumorum 
copiam in corpore colligunt , podagrae esse 
obnoxios ; nihil omnino, priu.s nihil posterius 
habere debet medicus de aegro Untium salute 
vere sollicitus, quam ut pletlioram apta ralione 
nùnuat Jam vero ad hanc , tum curandi tura, 
praeservandi fina subtrabendam , nuli uni me- 
lina nec praesentius extat remedium , praeter 
convenientes et prò subjecti ratione prudenter 
instìtu cndas sanguinis miasioncs ; quas inter 
primum tencnt locum venamm sivebrachii sivc 
pedis sectiones. Et hac in re non modo experien- 
- tiam , optimum rerum medìcarum magistrali! , 
■verum etiam venerandam antiquitatem habemus. 
sufiraganXero. Ha Celsus de «ximio venae aectip-. 



nis contra podagram usu eleganter tradii lib. IV- 
cap. a4- ~ sentire coeperunt dulorern ar- 

ticubrum, sanguis mittendrts est; id enim Inter 
militi statim factum saepe tamtam, nonnum- 
ffuam perpetuarti vabtudinem pracstat. — Noe 
Hippocratcs ab hac sententia videtur attenua, 
tlum idem remedium nullo fere in morbo gra- 
•viori et diuturno intermi ttendum esse statuii. 
Nec ego quemquam facile inter recentiorea 
medicos solidis in arie fu mi ;i mentis instructos 
et praxeos exercilia bis superstruentes , esse 
conGdo, qui hoc divino summacque virtutis 
remedio in podagrae afFectu carere nos posse 
adserat, ut potius istud ceu probatum, et prae- 
stantissimum auxilium in scriptis suis celebret 
atque commendet. 

Sicut vero niillum tam cxcellens dattir re- 
medium , quod non perverso usu possit no- 
ccre: iti de recta venac sectionis in nostro 
afTectn administratione varias observare decet 
cautelaa; quarum praecipuae suut, ut primo 
omnium mediens individua probe inter se di- 
stingua! , et reetnm adipiscattir ideam condi- 
tionis morbi phlogisticae , hujusque gradua. 
Pieque silenlio est concedenda anni tempeslas: 
qua rcspecla, non sine fimdata ratione venae 
secliones commenda ndae sunt vemales et au-i 
tumnales , quia bis anni conversionibus arthri- 
tidis i;t podagrae frequentioraa spleni esse in- 
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sultus. Neque intcrdum fra c tu suo càret si in 
ìis qui ad talem morbum proelives existunt, 
eumqne jam aliquotìés cvperti sitili , sanguinis 
missio brevi aiite pavoxismt consueti impettita 
instituitur, quia bau ratiolie persaepe clGcitur, 
ut morbi podagrici brevior et felicior sit de- 
cursus. Denique , cum in certis subjectis noni 
parimi intersit , quo ex loco sanguis mittatur, 
in brachìo rectius an in pede , dicam hac de 
re brevi ter quid sentiam. Si quia hacmorrhoi- 
dum fluitai assuetus, hoc cessante vel ad lem- 
pus silente , variis palhcinalibus ad podagrae 
genesim tendentibus afflìgìtur, oplime confert 
instituta veriae in pede sectio, vel hyrudiuum 
ad venas sedales applicatio, quia reseratis hae- 
morrboidibus pessima sytuptomata vcl prorsus 
éxpirant, vcl multunt saltelli mitigantur. Con- 
tra vero qui ad baemoribagicam liane affectic- 
hem a natura minus dispositi , moliniiua ad 
éandem et in locis infcrioribus , ma\imcque 
pedibus molesLias quasdam sentiunt , in ita 
sanguinis e vena hraehii missio saepe non sine 
fructu admittttur. 

Alter sanguinis red ululanti a m imminuendi 
modus est scarilìcatio : in qua commendali da 
licet alioquin multi sint inni veteres tum re- 
centiores rerum mcdicanirii scriptores : valde 
tamen mirandum est, quod de speciali ejus in 
podagra usu tam raram faciant inetitiouem , 
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quamquam onmìiio don desini, qui eàm prae- 1 
scripserint Ita ex antiquioribus allegare lubet 
Celsum , qui lib. II. cap. i o. praeclare dis- 
serit — Usta cucurbitulae praecipuus est, ubi 
non in tato corpore sed in aìiqua parie vitium 
est, quarti exhaariri ad confirmahdam vaktudi- 
nem satis est. — Et lib. II. cap. a. =: Opus 
esse cucurbitula potest in morbis longis quam- 
Pis et iis jam spatìum aliquod accessit. Idqué 
aitorilium ut minus vekcmens , ita magis tutum 
neque unquam pericubsuni est, etìamsi in me- 
dio febris impetu , etìamsi in eruditale adhìbea- 
tur. — Platerus lib. IL Prax. nied. scarifica- 
tionis in pianta pedum institutae utili tatem , 
exempìis fase methodo curalorum variis com- 
probavit , quain scntcntiam etiam fovet Hof- 
roannus , qui shigulis trimestribus cucurbilus 
dorso ptfdis applicandas louga ciloctus expe- 
rientia suadèt. Hocco remedio eonirnode hu-> 
morum slagnationes in pedibtis prohibentur ( 
Otquc Tenacsectioni nonnunquam anteponen- 
doti! esse censemusj in iis praesertim , in qui- 
bus sistema venostim summoperc evolutum 
est, et qui ad sanguinìs in pedibus sta glia tio- 
nem sunt dispositi. 

Quamvis vero sanguinis imminutioni 
dicata remedia , exiraiuin in dolore articulari 
tam praecavendo quam mitigando praestent 
emolumentum , minime f amen vel raro ipa» 



■ola sufEeere ex penitiori podagrae considera- 
tìone elucet: quandoquidem tantum pallia ti vam. 
sta teroporariam after un t opera, ipsam vero 
causarti quac sanguinis acumulationi favet , mi- 
nime demunt Multo magia origo mah, quae 
in vivendi regimine quaerenda est , deb et 
praescindi. Ab intemperantia enim in victu, 
ut sopra demonstratum dedimus, oritur ple- 
Uiora , a qua dein facilis ad podagra ni fit tran- 
sitila. Quicumque itaque vitam a podagra im- 
munem servare, vel ejua accessiones avertere, 
yel minimum has mitigare intendit, is tempe- 
ret sibi ante omnia & multa ciborum copia, 
certisque temporibus cura utatur per abstinen- 
t'iam , sive inediam. Etenim lestantur medico- 
rum , qui postcritati monumenta reliquerunt, 
ohservationes , plures summc podagricos sola 
temperantia et abstinentia a yictus plenitudine 
fuisse resti tu tos. Ita Valesius exemplum alle- 
gat viri, qui quotiescumque paroxismum im- 
minere suspicatus est , ab omni cibo et potu 
abstinuit , morbumque ita declinavi t. Simile 
quid adnotavit Rliodigin , ubi quosdam morbo 
articulari lanorantes honorum ciborum et lauti 
victus abstinentia , ad sìmphcem mensam et 
pauperes cibos redactos convaluìsse refert. Ac 
certe sìngularis , fereque divina , uti in pluri- 
mis morbis , ita speciatim in podagra inediae 
est energia : siquidem egregie virium modera- 



meli compàrat , curd mate ri alia sic dieta nu- 
tritionis auferat, et viribus compositìa , pallio- 
lògica podagrae cònquiescìt conditio. Unde 
fedissime mihi judjcassé vide tur, Fernelius , 
cum consueti' cibi ac potus diniidìim in po- 
dagra circ unici de lidum praecipit, imo fa me ni 
ijiiandoque tolerarc bonum j indicai. 

At vero , non sola ciborum quaiititàs , ve- 
runi etfam niniium diversa ipsorum qualità» 
podagra vexatis a'dmodum est infensa. Cujus 
tei tèstem cito gravissimùm Sydentiamium , 
qui in traetatu de Podagra egregie scribit = 
Unica ciborum specie singulis pastib,us vescen- 
àum arbitrar, cum varia carnium genera sitimi 
ingesla, plus ventriculotnolestiae fdcesswìt, quam 
unicum, quod omniajsta quantitate exaequat.— 
Idem oplime docet Fortìs , tjui ™ f^arieùis , 
inqu'it, ciborum Utnquam pestis poda'gricis* fu- 
gìcnda , ^minus cnin^ malarum simpUcitas nocet, 
quam bononim multi plicitas; simplex itaque ci- 
bus 'est non solimi ul tìnus^veruin et a condi- 
menti! ùnmunis, ~ Ut vero clarius cinque pa-' 
teat , qu inani selectus ciborum i sit h'abendu's : 
has quae sequunlur praescrìbere placet regu- 
las diacteticas : ab'stineant quam maxime po- 
dagra tentali plethorìci , a carnibus praeserlitH 
animalium adultiorum elixatis, a cibis niraiuiri 
ginguibus , jusculis alimentosis , placcntis et 
àliis ex lacte, ovis; sacctaro et farinai triticea' 



para li s , ijiiippe quaé ita sùnt comparata , ut 
nimium linmorum gelati no s orti m accumuleiit 
quantitatem. Praéstat poliiis iis uti cibis, qui 
levìoris silnt màteriae et facilioris concoctio- 
nis, ut aùnt cani e s juriiorum animantium as- 
satae , ex quibus ctiatn commodé paravi pos- 
simi juscula , additis simul radìcibus et herbis , 
ut nast urlio aquatico, radice graminis, aspa- 
ragi, apìì graveolenti^ petroselini., herbae la- 
ctucae , endiviae , et hujus generis aliis. De- 
nique paiiis omnium optimus est bis coctus , 
longequè sàlubridf , quairi quidcm fccens ob- 
servàtur. 

Practereà inter praesldia tum cùrandae timi 
praecavendae podagra e puirimuni. sibì vindìcat 
motus et debita corporii èxércitalio , cujus 
exiroia militate Hippo'crates pernioni» ~ labo- 
rés podagricìs rAagnnpere commendat. = Nec 
quisquam fere arti Hippoc ratina e addictus est, 
^ui aliter sentirei. Ex innumeris allegasse suf- 
fìciat Mercurìalem, qui ad robur ntemiris con- 
£iliandum valdopere motum ex I olii t bis ver- 
bis ~ Quanto plus exercentur podagrici, tanto 
majus robur acquirunt; et quo magis vacanti 
e.o magis Jlaccescunt et solvimtur eorum vires. — 
Quuiri vera varine dentur motuum instituen- 
dorum speciés , videamus quaenàm ex iis con- 
grua podagricìs aestimarì possi t, quae mìnus, 
Baglivius quidem podagricos , si aliter exercerì 



non possent , voce , scilicet ve] libros recitan- 
do , vel cum ami ci s colloquendo , vel cane rido 
cxerceri jubet: majorcui Unteti usuui praestare 
videtur molus corporis vectione institutus , 
quem etiam Syndenliamius ipso in paroxismo 
suadere non vere tur = Quamlibet, inquit, in 
paroxismi initio aegro impossibile videatur , ut 
Lilionein in currit, multo mòtta e/us motum 
ferro queat: attamen si id tentaverit, non ita 
dìu post sentici, se minus a tali mota dolere 
quam cum se in cathedra domi contineret 
Omni vero motus generi nonnulli eruditissi- 
moruui mcdicoriim praeferre sustinent equita- 
lionem , nec sine ratione insignique emolu- 
niento. Sic primus fere omnium Oribasius ma- 
gnas sanandi partes equitationi in multis mor- 
bis et spedalini in podagra trìbuit , dum ~ 
Equitatio , inqiiìt, magis quam onmes reliquae 
exercitattones , corpus a podagra praescrvat.^ 
Cui ass entità r laudatila Sydenhaniius, qui ceu. 
a re a n uni ad podagram sulijugaiidam remedium, 
equità ti oneni depredicat his verbis : sane diu 
multumque mecum reputavi, quod si cui inno- 
tesceret medicamentum , quod et celare vellet t 
atque efpeax in hoc morbo, ut in chronicis ple- 
risque , esset eqwtatio Constant et assidua. 

Ul nostrani intnrponamus scntentiam , vera 
ninnino esse judinanius , quae in medicorum, 
acholis de corporis e*ercitatione iu clirouicis 



j^àssionibus frcqiienter suscipìentla praeelaré 
docentur. Nam ctim vita , sanitas , et omnes , 
quae inde pende nt functiones, unicè a motu, 
fluida in ter et solida vigente, sartae tectaequé 
conserventur , hic antem a decenti corporis 
exercitio mirum adjuvetur ; in aprico est quan- 
tum in morbis ; qui a deficiente solidorum ac 
fluidorum inter se actione ac reactione pen- 
dant, condii cat molionc ac labore decenter uti; 
Ne cui vero in adhibendd exercitationis reme- 
dio, vel minima delinquendo supersit occasio, 
monita quaedam valde necessaria observanda 
arbitrar. Ita cujusvis aegrotantis naturae et vi- 
ribus accommodatus instituatur motus. Dein 
optine suscipitur mane aliquot horas ante 
prandi un et sub serena coeli temperie. 

Permultum quoque interest ad dolorem po- 
dagricis solemnem praecavendum et abigen- 
dum decernere, quo <juis potus genere utatnr; 
sìquidem satis constati podagram inter alia 
potissimum a perverso potulentorum usu sua 
ducere incunabula. Exemplo sunt strenui vt- 
norum potatores , qui in temperanti a sua , non 
tnodo graves articulorum morbos siti contra- 
Imnt, Telimi elisili ab illis , nisi in tempore 
sobrietati studeant , diffidi Iter admodum , imo 
piane nunquam liberantur; sicut e contraria 
variae auctorum observationea fidem faciunt , 
muhos artlttritide vexatos sola vinorum absti- 
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ne n ti a , cxoptatac sa ni tali fuigse redditos. Ek 
innumeris , quae hoc probare possent, addu- 
core placet casum imprimis nolàbilem , quem 
habet Trìn c avelli us ; se novisse , dicit, medi- 
cum Vencliis , qui cuna non panini infes tare- 
tur il podagra , vinique potuni intermisisaet , 
libcr tandem ab omnibus iis molestlis ita evà- 
serìt, ut deinceps usque ad nltiraum senium , 
imo ad mortem , horiim dolorum expers fue- 
rit. Si quia igitur dirum huiic afiectum plac- 
ca vere vel praescnteni mitigare prorsusque 
debellare cogitat , abstincat omnium maxime 
a vinis sive dulcibus si ve spirituoso-acidis , vel 
magna tartari copia foétis : fugiat quoque spi- 
ritus ardentcs sive vina adusta , et cerevisias 
valde saturata» multumque alimenti suppedi- 
tantès. Vinum Vero specialius quod attinet , 
quamvis podagricis ut pltirimUm oljscrvetur 
infensum , potest taitìen tuto admitli in snb- 
jectis véntricuU et intestinorum quadam imbe- 
ciUitate laboiantibus , quorum vircs modico 
sumptum egregie saepe restaurat. Neque dein 
iis vini usus plenarie est interdi centina , qui 
vel a prima infantia cidem adsuevcrunt , vcì 
minus inde incommodi sentiunt , Itac tameu. 
osservata cautela 3 ut vinum selìgatur bonae 
notae , et ctijtisvis nalurae approprialum ; a quo 
co minus damili per tini esc enduro est, si curo 
sufficienti aquae portione remixtuni diluLiimque 
fuerit. 



ftxploratis potuum generibas, qttae pieni m- 
quc noci va e sunt indolii, disquirendum mine 
est qui nani potus podagricis magis conveniat, 
et tuto a medico commendari possit. Aplissi- 
mus autem omnium jure censendus est potus 
aquae perfrigidae , cui vetcres mcrliconim 
yni.isl.ites Hippocrates , Galenus , CeUns plu- 
resque alii summas in morbis tam acutis quam 
clironicis persanandis tribuerunt virtù tes , cjus- 
que usum potiasimum in gravioribus leniendis 
extremarum partium aflectionibus, quales spe- 
cìatim sunt arthritides , contracturae , cxulce- 
rationes , et sic porro maxime- cum aegrotan- 
tium levami ne commendarti nt. Nec re centi ori- 
bus probe in arte versatis medicis obscurum 
est , quanti réferat in podagra aqna decenter 
uti ; unde Burserius lib. XVI, cap. 3. De re 
cibaria lite scrìbìt — Annodatali est eos, qui 
inter ùiitìa podagrae dolorisene articiUarum, vini 
potum subtrahunt, et. ad aquam confugiunt , 
magnificimi sentire praesidium oc pene divinimi: 
imo fere compertum est aquae potatores raro 
aut niinquam podragricos aut cìiiragricos af- 
fici- = Ac certe aqùà pura , frigida , ex fonte, 
recens liausla, singulis tura praeservandi, tum 
curandi dolorìs podagrici indicationibus ex voto 
satisfacit Quod si vero aquae ejnsmodi purae 
ac levioris fonte tuie deficit copia, pluviatiles 
post copiosas imbres collectae et clariores in 



Taso redditac in usum vocali possimi. Verum, 
si ventriculus cerevisiae vel vino diutius ad» 
euetus talem potum piane remi ere t pejusque 
inde baberet , aquam cum speciebus sapori 
aeque ac naturae ami ci s et medicinali adver- 
sus podagrarn virtute instructis decoquere prae- 
stat. Pcrcommode autem buie usui inserviurxt 
varia ex vegetali regno desumpta simplicia , ut 
radices scorzonerae , sarsaparìllae , polipodii , 
li quintili e , cortices lignorum sassafras fraxìuì 
nec non avena , et hordeum. 

De potiium calidorum usu non est, quod 
phira commemoremus , cum apud plurimas 
gentes Theae, et Cofìcac potus adeo sit sole- 
mnis , ut singulari coni menda Lione opus non 
babeat. Ncque calida ejusmodi infusa quatenus 
deprimenti p olle ut virtute et cu tanca m perspi- 
rationem promovent, suo destituuntur effectu, 
aed potili» in plurimis chromcis aSectionibus 
adeoque etìnm in podagra magnani merentur 
laudem ; unde etiam Bagbvius egregiam in 
«ledendo virtutem ìisdem tribuìt, et Zecbius 
vel solam aquam simplicem ad libram circi ter 
unam ante prandium cali.de baustam, prò se- 
creto adversum podagrarn remedio babnit. Ast 
sane cavendmn omnino est ne in excessu de- 
linquamus. Prius insuper quam olteriua pror 
grediamur, paucis indicandum arbitror nuflnm 
fise potus geniu , quad in podagrae affàcci 



tàm praescrvatoria tum curatoria Intentione 
certiorcm ac efllcaciorem exerat virtutem quam 
aquae minerale^ , quas ìnter Selteranas oh tem- 
peraliorem indoleni suam , omnibus reliquia 
praeferendas et coni me rida n da s exi stimo. Et 
reapae ab ilio ipso tempore , quo ad medicum 
usum traductae fuere sé sua in dinìcillimia 
morbis utili tate ita probarunt, ut non modo 
in universa Germania sint celebra tissimae , sed 
in nostras ét dissitas quidem regione s devectae 
Utili ter adhibeantur. 

hactenus dieta , quae curam per mediani 
maxime respicinnt et rectam podagra e tracta- 
tionem absolvunt in subjectis plethoricis et 
viiium conditiode hyperslenica donatis , neu- 
tiquam convenire queunt ubi agatur de poda- 
gra evoluta in subjectis cacbecticis et prava 
discrasia aliqna inquinati» et abiisU vel Ve- 
heris vel Bacci infinnis. In biscuit plurimum 
sunt vires aummopere labefactatae ; et medi- 
cus eo coOtendat fas est , ut vires refi ci a t et 
liumores corrigat. Hisce enim ut casibus prati 
locaiitate generalis tirìum conditionis respectus 
habeatur opportet. Tum longe alia ineunda 
est curatioiiìs methodus , quàe vires rcstauret 
et dyserasias corrigat. Quod quidem optimé 
jierfìcitur per remedia blanda , demulcentia, 
nutrientia et deperdi tum vigorem restituentia : 
in ter quae principcm sibi locum vìadicat con- 



hi 

Veniens lactis , praesertim asinini , usus : noe 
enira , uti ilomesticum lenissimum ci antiqui s- 
simum est remedium , ita omnibus tantopere 
alias commenda tìs - jure meritoque est praefe- 
rendurii : (Jtia ili re prdécipuàe tum veteres 
tum rèccntiores ntcdiciriàc scrìptòres ; ex qui- 
bus probalissimòs tailtunt adducere rllacèt, con 1 
senliunt. Ita pràeclare de latte asinino sentii 
Hippocrates dum Lib. de articul. ait — Lac 
asininùm dllas affert ópportunitatcs ad podagraè 
curationem necessarins , neoterismum , et epicra- 
sin: et iltad quidam quia viscera tempcràt, et 
ad temperamenti et complextonh mediocrildtem 
revoeat. =. Hnjus nuctoritatem secu'ti simt ii, 
qrios posterà 1 aetàS tulit , medici. Hinc Celsus 
lib. IV. cap. a4- scripsit — Quidam cum asi- 
nàio lacte poto ex foto se aiirissent, in perpe~ 
tunm hoc malum ( de quo agimus ) evaserunt. ~ 
Quo cum consentii Galenus asserena lactis asi- 
nini potatorcs , cxcremenlis espurgati» , a cru- 
ciati! arti ni ti co inumine» reddi. Lactis asinini 
efiectus in podagra mentioiiem quoque facìt 
Plinius lib. a8. Re ce n tic-m in auctorum quoad 
lactis usnm sententias hoc loco accumulare 
Supervacaneum esse arbitror , cum etcelletis 
lactis hi medendo usus per se satis sit per- 
spicuus , ita ut adserere nullus dubìtem , non- 
nullos vel solius lactis cura a truculento po- 
(tagrae morbo posse lib erari , -et ad seniinh' 



ieliciùs perduci: cujus rei varia pèrle geli da sunt 
cxempla apud Hoftmannum. Practer iac vero 
bjiis quoque senmi prestantissima* juvand! 
continet t'acuita te s imo nonnunquam quibus- 
tlam subjectis et maxime iis qui bypochon- 
driasiu cum podagra co il jim etani habent, ma- 
gnnmque acidi copiam imprimis viia eonlincnt, 
tutius adhuc praescrlbitur qua'm lac ipsum. 

Haec itaqnè' siint quae de cura doloris po- 
dagrici prae serva tori a proponere vcduirfiils re- 
media : quae ut ut videant.ur slmpli rissima , 
haturae tamen humanae apprime sunt congrua 
morbique causis removendis aplissima, sì de- 
bita ratione debitoque ordine adbibentur; et 
iterum iternmque injungimus , ut tali s reme- 
diorum commendatorum habeatur selectus, qua- 
lem observaridnm monstfavimus: 

Enim vero, adhuc aliae dantur Cailtelae, 
ad rectum vitae gcnus necessaria^ , qnas bre 1 - 
vibns jam trtfdere consultimi dilcimus. Maxime 
autem omnium, practer debitam corporis exer- 
citationem et in Cibo p'otibusque spiri tuo srs 
temperaìitiam , modè'ramefi in venere cummen- 
dandum est. Namque crèbrìor com focmina 
cohabitatio , dum riobilissimum subtrahit hu- 
tnorem , corpus imbècillum rèddit , et in mul- 
tis praecipuam morbi podagrici caussam corK 
Stituere visa est , et omnium quoque remedi o-' 
rura effectum pessnmdare , nisi I 



nsurpetur, vel piane omittatur, Ùnde rectìs- 
sime milii judicasse videtur Bagli vius , qui — 
Impossibile est, inquit, quia V mere et Bacchi) 
ad satietatem indidgentes arthriticle corripiantur 
coque perpetuo cohftictmttir. — Quicùmque igi* 
tur podagricorum bene sibi consiliare cupit, 
pessimam coeundi consuetudinem oinni studia 
emenddt, atque copulan» juxta virés inéat 

Pari propemodo ratione quaévis animi pa- 
themata graviora justa affectuùm tnoderationé 
praecavisre debent arthritici, ut perite monuit 
Sydenbamins inquiéns = Tramjuitlitas omni 
ope stabUienda est, ciun perturbationes omnes, 
fi repagula semel effruiguìit, ad podagrae gene- 
rationem et incrementimi mttltum facimit. Z= 
Maxime aiitem nocet metus , tristi tia , et ira- 
cundia , qtiae quantum in sistema tura irrita- 
bile tum sensile morbose agatlt, satis constare; 
athitror. Spedalini tamèn de irae affectu con-' 
stai , qui prae òaeteris sùmmam hocendi po- 
teotiam obtinct Non enìm sabini statina pejus 
ibde habént podagrici , sed etiam paroxismos 
perferre debent longe intensiorès , ac multo 
frequentiores , rieque raro irae passio podagrae 
caussa existit occasionalis. Nonnulli equidem 
auctores irae et uioeroris affeetnm persaépa 
ùtilem in podagra fiiissé referunt, eUmque ar- 
tificiose ih quibusdam eccitare commendanti 
a t mihi videtur quod medica sint pìaiie indignai 
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hujuscemodi remedìa. Nec alìter sentiendum, 
est de frigoria ad fugandam podagram usu , de- 
quo Pechlinua refert, fuisse Cliiliareham , qui 
dolorihus qimis vexatus , nutììs pedibus gla- 
ciem transgressus solatium palliative acccpisset 
Tum quoque pqdagricis jure commendali de-- 
Let regia illa virtua patieutia, qua non tantum 
paroxiamua , ai prac sciiti tur , saepe avertitnr : 
veruni etiam ai praesens est facilius toleratur; 
idque exemplo in vietissimi Imperatoria. Caroli 
V. , quem paticntia ccu anodyno in podagra 
usum fuisse traduut. Et cum denique omnia 
remedio rum effectus sit irritus , pisi quis ac- 
curate siugula secundum medici praescriptuin 
applicet; serio impcramus obedientiam stri- 
ctiasime medico prudenti praestandam. Qui 
vero dictis non obedientes genio suo in- 
dulgente hi modo gravia ista, quae paro* 
sismi tempore perferre tenentur, symptomata, 
curabus secum perpendent. Quot enim ac 
quanta in ferocissimo hoc affectu experiantur 
podagrici tormenta et cruciatila, ex allegati* 
causis earumque agendi moda , facili negotio. 
coUigere lieeb Quippa tam exquisiti senso* 
partea , menibranae suntUisriinae , periesthnu k 
ligamenta , nervi et vaacula arteriosa miserrime 
aSoguntur; imo humor in nonnullis subjectia 
stagnans, bun acriset corrosmw est, ut tendi- 
nea etiam efiligame-nto «ecìatj uti Sshenckh» 



ex sectiombus babet = Qltod ductìbus smu- 
busqua obhngis et angustis ita perforata arthri- 
ticorum saepe fuerint membra , oc si tineis vel 
Xflocampis arasa fuissent. — 

Superessent quidem remedia ut emetica , 
laxantìa , cljsleres, hujusque census alia , quo- 
rum adirne indicenda esset meiitio : quibus 
tamen supersedemus , cum facile eorum utili- 
tas obveniet, si observamus, quod, ventrìcolo 
et intestini^ sordibus expurgatis, liberi or fit san- 
guinis circulus, Re corda nda sunt quidem ve- 
■icatoria , fonticuli , moxa indonnii et alia , quae 
in bocce a Ile c tu optime famulari visum est. 
Salutarem cairn inducimi revulsionem a parte 
nobiliori ad partem minus nobilem. 

De babieorum tam naturalium quam arti T 
ficialium in podagra usu commemorare placet, 
quod licet non omrùno, sint rcp.udiauda , sum- 
mam tamen desiderant cautìonem , nisi loco 
sperati auxilii damiuim inde rep.ortare velimus. 
In genere autem de recto balncorum adlùbeiidì 
modo notandum. est, quod nunquam in usum 
debeant vocar;, «isi corpore a sordibus probe 
expurgato sanguinjsque copia , ai ab un dal , 
paulo immillala; ut scraper tempcraUora ap- 
plicentur, et spccialis eorundem qu,oad indi- 
vidua habcatur selectus. Unicuique vero, per- 
nicics facile patet, quam ut plurimum patraixt 
uarco.tica, et opiata , ad quac plurimi med^- 



poniip inìquo fere ausu , tamquaro ad sacrai 
confugiunt'anchoram, mhius perpendentes in- 
fìdaia borum remediorum esse operatici ne m , 
pisi Mimmo cum judicio adliibcantur. 

Dicendum tandem esset de aliquibus re- 
mediis, quae specific.orum et autipodagricoruin 
nomine veniunt. Perinnumera ipsa sunt; aed 
omnia rudi minerva escogitata , et caeco em- 
pirismo ad experìentiam provocata. At vera 
quam inepta et vana Iiorum remediorum sit 
glorìatio a Sydenhamio docetur , qui ingeniose 
scribit = Si quis abjìtiat, multa esse remedia 
specifica ad podagram , ego me ea nescìre hibens 
Jateor: el 7 vereor ne promissore^ isti perinde sint 
ignari, oc sum ego. — 

Hacc sunt quae de podagra non nova , sed 
ut optima ab auotoribus c-xcerpi ebani. Si in 
bisce expendendis alicubi deferisse industria 
mea visa Fuerit, veniam a benevolo Lectore, 
ca, qua dccctj.mc-dcstia et obscrvantia effiggito. 



THESES DEFENDENDJE, 



I. 

Altera vaccinato m UUs qui aiterai* Cu» 
II 

Constitutio individui in evolutionem et decur- 
Sion varìoiaa voccinoe proecipuum nequoquom 
exercet infiuxtm- 

Ili 

Secale comutum suam per navos in ute> 
rum actionem exerit, 

ir. 

lÀthotrìtia nuntjuam cjstolomùe est praer- 
ponendo. 

V. 

Scotio nervorum in nevralgiis remedium falde 
incertum. 

FI. 

Certbri matut ab arteriis encephaUcis pen- 
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